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Cambridge International A Level

CHINESE LANGUAGE & LITERATURE 9868/13

Paper 1 Reading October/November 2025

INSERT 1 hour 30 minutes

INFORMATION
 ● This insert contains the reading passages.
 ● You may annotate this insert and use the blank spaces for planning. Do not write your answers on the 

insert.

信息信息
●●  这份插页有考生需要阅读的短文。
●●  考生可以在插页上写笔记，也可以在插页空白处写大纲。不要把答案写在不要把答案写在插页上。
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问题问题 1–6

阅读短文一短文一，回答问题问题 1–6。从A、B、C或D中选择正确的答案，把答案涂在答题卡上。每题
只填涂一个一个字母。

短文一短文一

我的环保经历我的环保经历

	 以往寒假时，除了打游戏时的激情和过年领红包的兴奋劲儿以外，我常常无所事事，觉

得十分无聊。而今年春节欢聚过后，我和几位同学相约一起参加了志愿者活动，去公园捡垃

圾、扫街道、发放环保传单，让我颇有感触。

	 也许是刚过完节，公园里零零散散的爆竹屑遍地都是，再加上野营时丢弃的一次性餐具

等，公园里乱七八糟的。我们几个人立即掏出塑料袋，开始干活。草坪中种了许多的灌木，

长着扎人的荆棘，在拾垃圾的过程中我们时不时被扎到。不过，“轻伤不下火线”，我们每

人负责一片区域，每个人都坚持把这灌木丛里的垃圾捡得干干净净。

	 隔天，我们一起打扫社区街道卫生。不一会儿，大家都被眼前的景象惊呆了，垃圾车已

经被各种各样的垃圾塞得满满的。我们在边打扫，边分发环保传单时发现虽然有些人对回

收、低碳并不陌生，可是他们在生活中却不知从何入手，厨余、塑料袋也罢，甚至连旧衣服

都统统往垃圾桶里扔。当然，也有些人，在我们上前宣传时，会远远地避开，一脸事不关己

的样子。我原以为环保已是人人都自觉做的一件事情，这让我觉得很多人还只是停留在口头

上，其实人们的环保意识还有待加强。广告的覆盖面虽然很大，但只有通过亲身体会才能让

更多人为环保尽力。

	 这个假期我过得有滋有味。
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问题问题 7–12

阅读短文二短文二,回答问题问题 7–12。短文二中有六句话（7–12）被去除。从句子(A–H)中选出正确答
案填空。每个字母只能用一次一次,有两个多余的字母是不必选的。

短文二短文二

就读职业高中就读职业高中

	 初中毕业后，大部分的同学去了普通高中。尽管我的成绩很优异，...(7)...。幼时的我喜

欢画画，常常给自己的洋娃娃画不同的衣服。上小学后，我会用自己的零花钱买图书和时装

杂志；在中学，知道了职高里有时装设计这个专业。于是，我整天就念叨着上职校。	

	 知道我的这个想法后，父母一开始强烈反对，他们认为在竞争激烈的今天，...(8)...，上

大学学一个“更合适”的专业才是硬道理。直到那天爸妈来学校观看我组织的时装表演，被

我的设计触动了。在其他家长们赞许的眼光中和老师的表扬下，...(9)...。我只好默默地期待

着……

	 后来，父母了解到职高毕业后，也可以考大学，而且与通过普通高考进入大学的学生资

格相同；再看到我厚厚的一摞时装设计绘图，...(10)...。在三年的职高上学期间，除了系统的

学习以外，我在假期里去过工厂实习，在服装店当导购。我渐渐积累了很多关于结构设计、

面料的经验，也开始尝试剪裁和缝纫。毕业时，...(11)...。这一次，父母没有阻扰。

	 在学校推荐下，我进入了一家时装公司工作。工作五年中，通过对款式、色彩和面料的

进一步掌握，以及对裁缝和缝制的更多实际操作，...(12)...。如今，创业不知不觉已经四年

了，我有了原创品牌，也开了一家服装设计公司和两家服装店。

	 各种辛苦与快乐真的只有经历过才懂，才会越来越明白目标及梦想的重要。
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问题问题 13–20

阅读短文三短文三，关于四个人谈自己的周末，回答问题问题 13–20。从A、B、C或D中选择正确的答案，
把答案涂在答题卡上。每题只填涂一个一个字母。

短文三短文三

A 赵捷赵捷

	 平时忙着上班，晚上或周末加班也是常事。哪有时间玩电子游戏，更别说和朋友一起泡

吧跳舞啦！去电影院看电影，也是太奢侈了。对我来说，如果能早上一觉睡到自然醒，中午

和朋友一起慢悠悠地吃顿饭，然后要是有时间再去健身房做一下运动或者晚上研究一下菜

谱，做道自己喜欢的菜，这才是我最爱的周末！

B 李蓝李蓝

	 周末我要么陪孩子参加各种才艺班，要么在公司上班。偶尔有空，就买菜做家务，连吃

饭也要赶时间。以前年轻时，我也挺喜欢去户外徒步、爬爬山，观景怡情的同时，也锻炼了

身体，一举两得。现在，晚上就在家一边看电视，一边做运动。无论再忙，也要抽空划手机

或玩在线游戏。做这些活动不仅改善心情，而且让我了解当下资讯。虽然我对跳广场舞不太

感兴趣，但和邻居搞好关系挺重要，所以只要她们约我，我都去。

C 王立王立

	 周末是我放松的机会，我是绝对不会去加班的。每周六早上起床后，去健身房是我的固

定项目。然后，我一般会和孩子去公园走走、做做游戏，然后去快餐店吃孩子喜欢的汉堡，

这样整天的心情都会很好。现在我很少去听音乐会了，不过，去电影院的次数倒是挺频繁

的。最近，隔壁邻居常约我一起去跳广场舞，但时间总对不上。

D 张新张新

	 周末做什么和我的心情有关。有时候那些比较传统的看电影、听音乐等娱乐方式不能完

全让我放松，所以我会选择徒步、蹦极或露营这些活动来解乏。不过，在加班或超负荷运作

时，我会去舞厅疯狂蹦一晚。有时也会和朋友相约去郊外住一晚，早上醒来后慢条斯理地吃

着当地的绿色早餐，享受一下田园生活。
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问题问题 21–32

阅读短文四短文四,回答问题问题 21–32。从A、B、C或D中选择最合适的答案，把答案涂在答题卡上。每
题只填涂一个一个字母。

短文四短文四

赶海赶海

	 假期闲来无事时，我回老家赶了一趟海。老家是一个海边小镇。村子西边的海湾...(21)...

一片悬崖，礁石壁立嶙峋。每逢退潮，海湾就会裸露出一大片海滩。由于地理位置的关系，

那片海滩是我们从小赶海的...(22)...。

	 赶到海湾的时候，是下午四点左右，海水正...(23)...退去，一大片海滩露了出来。闻 

“汛”赶来的人们带着小水桶、耙子、铲子等，有的人还戴着手套、穿着雨鞋，全副武装，

在海滩上四处寻觅，不时传来一...(24)...欢呼声。

	 我也随着人群，不疾不徐地...(25)...海滩深处走去。由于刚刚退潮，海滩上到处是一个个

大小不一的水窝，许多...(26)...随潮水回到大海的小鱼、小虾躲在小水窝里。有在海水退去后

干脆钻进淤泥里一动不动...(27)...“石头”的海螺；还有的一有动静就将身子沉下来，...(28)...

伏在小水窝里，比如螃蟹。当然，这些...(29)...都瞒不过我的眼睛，只需用铲子在水窝那么一

搅，这些自以为聪明的家伙就会...(30)...、四散奔逃，乖乖成为我的篓中之物。

	 背着鱼篓在海滩上溜达，我早已没有了少年赶海时...(31)...急躁。人到中年，跨过了踉踉

跄跄的时光，脚步...(32)...沉稳。我忽略了赶海的目的，却在不经意间收获了惊喜。



6

9868/13/INSERT/O/N/25© UCLES 2025

问题问题 33–40

阅读短文五短文五,回答问题问题 33–40。从A、B、C或D中选择正确的答案，把答案涂在答题卡上。每题
只填涂一个一个字母。

短文五短文五

进口蜂蜜进口蜂蜜

	 随着经济的发展，大家对健康和长寿的期盼日益迫切。步入中年后，我发现，我们在健

康上花钱更是越来越不手软了。各种超级食物顶着洋气的名字，一经网红纷纷推荐后就开始

畅销。

	 作为纯天然，有“绿色食品”之称的蜂蜜，成为了人们保健食品的首选。最典型的是一

种来自大洋洲的蜂蜜。网传用温水冲泡能持续抗菌活力、调理肠胃、使皮肤有光泽……听起

来就像一剂灵丹妙药一样。

	 该蜂蜜的售价与其名声匹配被大家认为是顺理成章的事儿。不都是蜂蜜吗？凭什么在价

格上和其他蜂蜜有天壤之别？有人认为这是和运费有关，但其实不然。据我了解，这是和蜂

蜜里一种叫“酶”的特殊蛋白质有关，因为酶具有极强的生物活性。如果人体像灯泡，酶就

是电流。只有通电后灯泡才会亮；没有了电，我们有的只是一个不会亮的灯泡而已。

	 蜂蜜保存期的长短，是决定蜂蜜质量等级高低的指标之一。天然蜂蜜的独特性是由酶来

体现的。我原以为的蜂蜜本身的透亮度其实不是决定蜂蜜是否天然的指标。

	 国产蜂蜜中的活性酶值最高可以达到18。这种进口蜂蜜却比较特殊，当地一位教授检测

后宣称该蜂蜜里的活性酶可以高达几百。这种蜂蜜来源于南半球独有的一种灌木，只有在无

人为污染的原始丛林中才能生长。初夏灌木盛开的白色花朵引得成群的蜜蜂来采蜜，酿造出

了这种富含活性酶的蜂蜜。

	 随着年龄的增长，人体本身分泌酶的水平也在不断下降，同时各种流行性疾病的爆发，

也导致酶加速消耗。很多商家利用大洋洲的这种蜂蜜惊人的酶含量作为契入点，大肆宣传。

于是，虽然还有待医学界正式认定，大家都开始疯狂下单。其实，不管是什么蜂蜜，大家应

该根据自己的情况做选择，不要盲目跟风。
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